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Introduccion a la
Oculoplastica

La oculoplastica es una especialidad
médica que combina la precision de la
Oftalmologia con la estética de la ciru-
gia plastica para tratar condiciones
que afectan los parpados, la drbita y
las vias lagrimales. Este campo se
dedica a resolver desde problemas
visuales y funcionales hasta mejoras
estéticas, asegurando que cada pacien-
te pueda disfrutar de la mejor salud
ocular y confianza en su apariencia.

Blefaroplastia Tratamiento ojeras
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¢Qué hace un
oftalmologo
oculoplastico?

Los médicos oculoplasticos son oftal-
mologos especializados en cirugia
plastica periocular y facial. Estos pro-
fesionales estan entrenados pararea- ¢
lizar procedimientos que mejoran no
solo la funcién y la salud ocular, sino
también la estética de las areas circun-
dantes al ojo.

Cualidades del oftalmologo
oculoplastico

= Médico oftalmdlogo especializado =» Alto grado de especializacion.

en Oculoplastia. . ) ) o
-» Realizan sus intervenciones priori-

=» Valoracion multidimensional del zando siempre la salud ocular.

paciente: salud y estética visual. _ ) _
-> Médicos expertos en el rejuveneci-

-» Gran conocimiento de la anatomia miento y la expresidén de la mirada.
y funcidn de los parpados y sus
estructuras adyacentes.
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Formacion del
oftalmologo
oculoplastico

Para ser cirujano oculoplastico prime-
ro hay que ser médico, luego se com-
pleta la especialidad de Oftalmologia
y, al concluir, se realiza un fellowship
0 un master de un ano en Cirugia Ocu-
loplastica.

Los cirujanos oculoplasticos conocen
la delicada anatomia y funcién de los
parpados y sus estructuras adyacen-
tes mejor que ningun otro especialis-
ta. Realizan sus intervenciones cui-
dando sobre todo la salud ocular utili-
zando para técnicas de microcirugia
con la méxima precisién. Como oftal-
mologos conocen, saben prevenir y
también tratar las posibles complica-
ciones oculares que puedan surgir.

Los cirujanos oculoplasticos estan
entrenados para realizar diferentes tipos
de cirugia facial y de los parpados que
van desde una simple malposicion
palpebral hasta complejas reconstruc-
ciones que afectan a los parpados y
las areas de la frente, regidn temporal
y mejillas.
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¢Por qué elegir un oftalmoélogo
oculoplastico?

Los cirujanos oculoplasticos, como
medicos oftalmdélogos que son, cono-
cen como puede afectar la cirugia de
los parpados al confort del ojoy a la
funcidn visual. Estén acostumbrados a
trabajar alrededor del ojo y de la cara
utilizando técnicas de microcirugia con
la maxima precision. A su vez conocen
y saben tratar las posibles complica-
ciones oculares que puedan surgir.

Los cirujanos oculoplasticos estan
formados para realizar diferentes tipos
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de cirugia facial y de los parpados
que van desde una simple malposi-
cion palpebral hasta complejas recons-
trucciones que afectan a los péarpados
y las dreas de la frente, regidon temporal
y mejillas. Conocen la delicada anato-
mia y funcién de los parpados y sus
estructuras adyacentes. Ademas de
los parpados, estan especializados en
el sistema lagrimal, la 6rbita (cavidad
6sea que contiene al ojo), el area
periocular y estructuras faciales de la
frente y mejillas.
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¢Como encontrar
a un oftalmologo
oculoplastico?

Encontrar al oftalmdlogo oculoplésti-
co mas adecuado para tus necesida-
des es esencial para asegurar los me-
jores resultados posibles. La Socie-
dad Espaiola de Cirugia Oculoplasti-
ca (SECOP) ofrece una herramienta valio-
sa para ayudarte en este proceso.
Sigue estos pasos para utilizar el bus-
cador de especialistas disponible en
la web de la SECOP:

1. Accede al Buscador: Visita la
pagina web de la SECOP y localiza la
seccion "Buscar cirujano". Aqui podras
buscar médicos por nombre, ciudad o
provincia, lo que facilita encontrar un
especialista cerca de ti.

2. Consulta los perfiles: Cada especia-
lista tiene un perfil detallado que inclu-
ye su formacién y especialidades.
Esto te ayudara a entender mejor su
enfoque y especializacion.

3. Considera la ubicaciéon y accesibili-
dad: Utiliza el mapa interactivo para
ver la ubicacién de las clinicas y como
acceder a ellas. Considera la proximi-
dad vy la facilidad de transporte, espe-
cialmente si el tratamiento requiere
visitas de seguimiento.
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4. Contacta con el especialista: Una
vez que hayas seleccionado a uno o
mas especialistas, contacta directa-
mente a través de la informacion pro-
porcionada en su perfil para concertar
una consulta inicial. Esta es una exce-
lente oportunidad para resolver cual-
quier duda y establecer una relacién
de confianza.

Guias para
pacientes




Problemas comunes tratados
en la Oculoplastia

PARPADOS

Blefaroplastia: eliminacién de exceso
de piel y grasa para rejuvenecer los
parpados.

Ptosis: caida del parpado superior
que puede obstruir la visidn.

ORBITA
Trauma orbital: reconstruccioén des- Tumores orbitarios: diagndstico y
pués de lesiones. manejo quirudrgico.
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VIAS LAGRIMALES
Dacriocistorrinostomia: procedimien-

to para resolver la obstruccién del
conducto nasolagrimal.

Papila

y puntos la grimales

Beneficios de la
Oculoplastia

Los tratamientos oculoplasticos no
solo buscan restaurar la funcionalidad

y mejorar la estética, sino que también
apuntan a elevar la calidad de vida de
los pacientes. Desde mejorar el campo
visual hasta reducir las incomodida-
des fisicas y psicoldgicas asociadas
con anomalias perioculares. La oculo-
plastia ofrece una solucion integral.

L SECOP

Obstruccién
en
canaliculos

lagrimales
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Preguntas Frecuentes

A continuacién, daremos respuesta a las dudas mas comunes de los pacientes,
abordando temas desde la preparacion para la cirugia hasta los cuidados postope-
ratorios.

¢COmo me preparo para una cirugia oculoplastica?
La preparacion varia segun el tipo de procedimiento, pero generalmente incluye:
-» Evaluacién médica previa para determinar su idoneidad para la cirugia.

-» Examen oftalmoldgico completo con el fin de proponer la mejor solucién al
paciente.

=» Andlisis de sangre y, en algunos casos, imagenes diagndsticas.

-» Suspensién de medicamentos que puedan aumentar el riesgo de sangrado,
como aspirina o anticoagulantes, segun indicacién del médico.

-> Ayuno de al menos 6 a 8 horas antes de la cirugia si se utiliza sedacién o aneste-
sia general.

¢Qué tipo de anestesia se utiliza en la cirugia oculoplastica?
Dependiendo de la complejidad del procedimiento, se puede utilizar:
-> Anestesia local, que adormece solo la zona a tratar.

-» Sedacioén consciente, combinando la anestesia local con medicamentos para
relajar.

-» Anestesia general, donde el paciente esta completamente dormido.

¢Cuanto tiempo dura la recuperacidon después de una cirugia
oculoplastica?

El tiempo de recuperaciéon puede variar:

-» Procedimientos menores (como la eliminacion de pequefias lesiones): recupera-
cién en unos pocos dias.
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= Cirugias mas extensas (como la reconstruccion de la érbita o la blefaroplastia):
puede requerir varias semanas para una recuperacion completa.

- Los pacientes generalmente pueden retomar actividades cotidianas leves
dentro de una semana, pero se deben evitar esfuerzos intensos hasta la completa
sanacion.

¢Cuales son los cuidados postoperatorios recomendados?

Los cuidados postoperatorios incluyen:

-» Aplicacion de compresas frias para reducir la hinchazén.

-» Uso de medicamentos prescritos para controlar el dolor y prevenir infecciones.
-» Evitar frotarse o presionar el drea operada.

-> Asistir a todas las citas de seguimiento para monitorear la evolucién de la recu-
peracion.

¢Cuales son los riesgos de la cirugia oculoplastica?

Como cualquier procedimiento quirudrgico, la oculoplastia conlleva riesgos, inclu-
yendo:

- Infeccidén y sangrado.
-» Reacciones a la anestesia.
- Asimetria facial o resultados insatisfactorios.

-» Necesidad de cirugias adicionales para mejorar o corregir los resultados.

¢Cuando veré los resultados finales de mi cirugia?
Los resultados pueden variar, pero generalmente:

-> Los efectos inmediatos se pueden ver tan pronto como la hinchazén y los more-
tones disminuyan, lo cual puede tomar de 2 a 3 semanas.

-> Los resultados finales pueden tardar varios meses en manifestarse completa-
mente a medida que los tejidos cicatrizan y se asientan.
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¢Coémo puedo asegurarme de elegir al mejor especialista para
mi cirugia oculoplastica?

Es importante seleccionar a un oftalmélogo oculoplastico con:
=> Credenciales adecuadas y licencia médica vigente.
-» Experiencia demostrada en el tipo especifico de cirugia que necesitas.

-» Una clara comunicacion sobre los beneficios y riesgos del procedimiento.
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