
Cirujanos 
oculoplásticos
Miramos por tu mirada



¿Qué es un oftalmólogo 
oculoplástico y cómo puede 
ayudarte?
La oculoplastia es una subespecialidad de la oftal-
mología que se centra en el diagnóstico, tratamiento 
y cirugía de las afecciones que afectan el área perio-
cular, esto es: los párpados, las vías lagrimales y la 
órbita (cavidad ocular). Su objetivo abarca tanto la 
mejora funcional como la estética, asegurando una 
correcta salud ocular y un aspecto armonioso.

¿Qué hace un oftalmólogo 
oculoplástico?
Los oftalmólogos oculoplásticos son médicos espe-
cializados en:

• Cirugía reconstructiva de los párpados, como 
   corrección de ptosis (párpados caídos) y malposi-
   ciones palpebrales (entropión o ectropión).

• Tratamiento de obstrucciones lagrimales y ciru-
   gías de las vías lagrimales.   
• Manejo de tumores en párpados y órbita.

• Procedimientos estéticos como blefaroplastias y 
  tratamientos para rejuvenecimiento periocular. 
• Tratamiento de fracturas orbitarias y otras lesiones 
   traumáticas.

• Diagnóstico y tratamiento de enfermedades 
    orbitarias como tiroidopatías oculares.

¿Cuál es la formación de un 
oftalmólogo oculoplástico?
Un oftalmólogo oculoplástico es un médico que ha 
completado:

1. Grado en Medicina: (6 años) con formación general 
en ciencias médicas.

2. Especialización en Oftalmología: (4 años) en la que 
adquiere un profundo conocimiento del sistema 
visual y su tratamiento.

3. Subespecialización en Oculoplastia: (1-2 años adi-
cionales) centrada exclusivamente en las estructuras 
perioculares, las vías lagrimales y la órbita.

Esta formación altamente especializada garantiza 
que cualquier procedimiento realizado cerca de los 
ojos preserve la función visual y minimice los riesgos 
asociados.

¿Por qué es importante 
acudir a un oftalmólogo 
oculoplástico?
El área periocular es extremadamente delicada, ya 
que está directamente relacionada con la visión. Pro-
cedimientos en esta zona, tanto funcionales como 
estéticos, pueden comprometer la salud ocular si no 
se realizan con precisión.



Beneficios de acudir a un 
oftalmólogo oculoplástico

Seguridad
Conocen en detalle la anatomía 

del ojo y sus alrededores, 
minimizando riesgos.

Resultados óptimos
Combinan estética y funcionalidad 

para tratamientos integrales.

Diagnósticos precisos
Identifican problemas subyacen-

tes que pueden pasar desapercibi-
dos para otros especialistas.

¿Cómo puede ayudarte un 
oftalmólogo oculoplástico?
1. Problemas funcionales:   
� Si tienes dificultad para cerrar los párpados, lagri-
      meo constante o infecciones recurrentes.   
� Si notas una caída del párpado que afecta tu 
      visión.   
2. Aspecto estético:   
� Si tu mirada luce cansada debido a bolsas de 
     grasa, ojeras o exceso de piel en los párpados.   
� Si deseas un rejuvenecimiento facial que manten-
     ga la naturalidad y respete la salud ocular.   
3. Traumatismos:   
� Si has sufrido una fractura o lesión en el área 
     ocular.   
4. Tumores:   
� Si presentas un bulto o lesión sospechosa en los 
     párpados o cerca de los ojos.

Cuándo acudir a un 
oftalmólogo oculoplástico
Si experimentas cualquiera de los problemas mencio-
nados o tienes dudas sobre el aspecto o función de 
tus párpados y zona periocular, consulta a este espe-
cialista. 

Su experiencia garantiza un enfoque seguro y efectivo 
para proteger tu visión y mejorar tu calidad de vida.
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SECOP: Garantía de 
excelencia
Los especialistas miembros de la Sociedad Española 
de Cirugía Oculoplástica (SECOP) cuentan con forma-
ción y experiencia acreditadas para garantizar un 
abordaje óptimo en todas las patologías perioculares.

Si necesitas encontrar un oftalmólogo oculo-
plástico en tu ciudad, utiliza el buscador dis-
ponible en nuestra web www.secop.org

secop.org


