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Introduccion

Los parpados cumplen una funcién
esencial en la proteccidn y el bienes-
tar de nuestros ojos. Ademas de su
papel estético, su correcto funciona-
miento es clave para la lubricacion
ocular, la proteccion contra agresio-
nes externas y el mantenimiento de
una vision saludable.

Las patologias palpebrales pueden
afectar tanto la salud visual como la
calidad de vida, causando molestias,
cambios en la apariencia e incluso
complicaciones mas graves si no se
tratan adecuadamente. En esta guia,
te explicamos los problemas més
frecuentes que afectan a los parpa-
dos, sus causas, sintomas y posibles
tratamientos.




Malposiciones
Palpebrales

Los parpados deben mantener una
posicion adecuada para proteger
correctamente el ojo. Cuando esta
posicion se altera, pueden aparecer
problemas funcionales y estéticos
que requieren tratamiento especiali-
zado.

Ptosis
(parpado caido)

:Qué es?

Es el descenso anormal del parpado
superior, que puede afectar parcial o
totalmente la vision.

Sintomas

Pérdida de campo visual, fatiga ocular
y elevacion de la cabeza o el cefio
para ver mejor.

Causas

Congénita (desde el nacimiento),
envejecimiento, traumatismos o
enfermedades neuromusculares.

Tratamiento
Cirugia para reposicionar el parpado
y restaurar la vision.
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Ectropion
(parpado hacia fuera)

:Qué es?
El parpado inferior se desvia hacia
afuera, dejando el ojo mas expuesto.

Sintomas
Ojo seco, irritacion, lagrimeo constan-
te y enrojecimiento.

Causas
Envejecimiento, cicatrices, paralisis
facial.

Tratamiento
Cirugia para recolocar el parpado en
su posicion natural.
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Entropion
(parpado hacia dentro)

¢Qué es?

El borde del parpado se pliega hacia
el 0jo, haciendo que las pestafas
rocen la cérnea.

Sintomas

Sensacion de cuerpo extraio, irrita-
cidén, enrojecimiento, uUlceras cornea-
les.

Causas
Envejecimiento, cicatrices, infeccio-
nes oculares previas.

Tratamiento
Cirugia para corregir la posicién del
parpado y aliviar la friccion.

Guias para
pacientes




Tumores
palpebrales

Los parpados pueden desarrollar
lesiones benignas o malignas que
requieren diagndstico y tratamiento
adecuado.

Tumores malignos

Ejemplo mas frequente
Carcinoma basocelular (representa el
80-90% de los tumores palpebrales
malignos).

Sintomas

Lesidn que no cicatriza, sangrado
recurrente, cambios en la pigmenta-
cion o forma del parpado.

Tratamiento

Extirpacidon quirdrgica y, en algunos
casos, reconstruccioén palpebral para
preservar la funcion y la estética.

Tumores benignos

Ejemplos
Chalazion, quistes sebaceos, nevus
(lunares).

Sintomas
Bultos en el parpado, crecimiento
lento, sin dolor ni cambios en la piel.

Tratamiento

En algunos casos, observacion; en
otros, extraccioén si causan molestias
o interfieren con la vision.




Blefaritis y
otras afecciones
inflamatorias

Orzuelo

;Qué es?

Infeccidn de una glandula sebacea en
el borde del parpado, formando un
bulto rojo y doloroso.

Tratamiento
Compresas calientes, antibidticos si
es necesario.

Blefaritis

¢Qué es?

Inflamacidn crénica del borde del parpa-
do, a menudo relacionada con disfun-
cioén de las gléandulas de Meibomio.

Sintomas

Picor, enrojecimiento, parpados con
costras al despertar, sensacion de
arenilla en los ojos.

Causas

Sobrecrecimiento bacteriano, altera-
ciones en la produccion de lagrima,
enfermedades dermatoldgicas.

Tratamiento
Higiene palpebral, ldgrimas artificiales
Yy, €n algunos casos, antibidticos.




Chalazion

¢Qué es?
Inflamacién de una glandula del par-
pado que forma un bulto sin dolor.

Tratamiento
Puede resolverse solo, pero en casos
persistentes se drena quirdrgicamente.

Retraccion
palpebral

La retraccidén ocurre cuando el parpa-
do estad demasiado elevado (en el
caso del superior) o demasiado des-
cendido (en el caso del inferior),
dejando el ojo excesivamente
expuesto. Puede ser causada por
enfermedades tiroideas, traumatis-
MOS O cirugias previas. Su correccion
puede implicar cirugia para reposicio-
nar el parpado y mejorar la protec-
cién ocular.
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Bolsas y exceso
de piel
(dermatocalasia)

Con el paso del tiempo, la piel de los
parpados pierde elasticidad y los
tejidos que sostienen la grasa alrede-
dor del ojo se debilitan, formando
bolsas y flacidez. Esto puede dar un
aspecto de cansancio e, incluso,
interferir con la vision si el exceso de
piel es significativo. La blefaroplastia
es el procedimiento mas comun para
corregirlo.
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Otras lesiones

Xantelasmas

Depdsitos de grasa amarillentos en
los parpados, que pueden estar rela-
cionados con colesterol elevado.

Siringomas

Lesiones benignas, generalmente de
entre 1y 5 milimetros de diametro que
se derivan de las glandulas sudoripa-
ras (ecrinas o apocrinas).

Verrugas o quistes

Pueden ser de origen virico o seba-
ceoy, en la mayoria de los casos,
son benignos, pero pueden requerir
extraccion si crecen o causan moles-
tias.




¢Cuando acudir
a un cirujano
oculoplastico?

Si presentas alguno de estos proble-
mas en los parpados o la via lagrimal,
es importante acudir a un especialis-
ta. Los oftalmélogos especializados
en oculoplastia tienen el conoci-
miento y la experiencia para diagnos-
ticar y tratar estas patologias con las
técnicas mas avanzadas, garantizan-
do la mejor solucién tanto estética
como funcional.

Recuerda: No subestimes
los cambios en la aparien-
cia o funcién de tus parpa-
dos. Una consulta a tiempo
puede prevenir complica- iy
ciones y mejorar tu salud ' |
ocular.
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Preguntas Frecuentes

¢Por qué se me caen los parpados con el tiempo?

El envejecimiento provoca el debilitamiento de los tejidos que sostienen los parpa-
dos, lo que puede causar caida del parpado superior (ptosis) o exceso de piel (der-
matocalasia). En algunos casos, la blefaroplastia es la mejor opcion para restaurar
la funcionalidad y la apariencia natural.

¢El orzuelo y el chalazion son lo mismo?

No. El orzuelo es una infeccién de una glandula sebacea y suele ser doloroso,
mientras que el chalazién es una inflamacidn sin infeccién activa. Los orzuelos
pueden tratarse con antibidticos, mientras que algunos chalaziones pueden reque-
rir drenaje quirurgico.

¢Los tumores en los parpados son siempre malignos?

No. La mayoria de las lesiones palpebrales son benignas, pero cualquier bulto que
crezca, cambie de color o sangre debe ser evaluado por un oftalmélogo especiali-
zado en oculoplastia para descartar malignidad.

¢Coémo sé si tengo blefaritis y qué puedo hacer para controlarla?

Si notas parpados rojos, inflamados o con escamas en la base de las pestaias,
podrias tener blefaritis. La mejor forma de controlarla es con higiene diaria de los
parpados y, en algunos casos, tratamiento con colirios o antibiéticos.

¢El ectropion o el entropion pueden daiiar mi 0jo?

Si. El ectropion expone el 0jo y puede provocar sequedad e infecciones. El entro-
pion hace que las pestafias rocen la cérnea, lo que puede generar Ulceras o infec-
ciones. Ambos pueden corregirse con cirugia.

¢Cuando deberia acudir a un cirujano oculoplastico?

Si tienes caida del parpado que afecta tu vision, bultos en los parpados, lagrimeo
constante, pestafias que rozan el ojo o cualquier otra alteracion en la zona periocu-
lar, es recomendable acudir a un oftalmdélogo especializado en oculoplastia.
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