
 

Guía sobre Oculoplástica 
para el paciente



Introducción a la 
Oculoplástica

La oculoplástica es una especialidad 
médica que combina la precisión de la 
Oftalmología con la estética de la ciru-
gía plástica para tratar condiciones 
que afectan los párpados, la órbita y 
las vías lagrimales. Este campo se 
dedica a resolver desde problemas 
visuales y funcionales hasta mejoras 
estéticas, asegurando que cada pacien-
te pueda disfrutar de la mejor salud 
ocular y confianza en su apariencia.
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Blefaroplastia Tratamiento ojeras



¿Qué hace un 
oftalmólogo 
oculoplástico?

Los médicos oculoplásticos son oftal-
mólogos especializados en cirugía 
plástica periocular y facial. Estos pro-
fesionales están entrenados para rea-
lizar procedimientos que mejoran no 
solo la función y la salud ocular, sino 
también la estética de las áreas circun-
dantes al ojo.

Cualidades del oftalmólogo 
oculoplástico

� Médico oftalmólogo especializado 
en Oculoplastia.

� Valoración multidimensional del 
paciente: salud y estética visual.

� Gran conocimiento de la anatomía 
y función de los párpados y sus 
estructuras adyacentes.

� Alto grado de especialización.

� Realizan sus intervenciones priori-
zando siempre la salud ocular.

� Médicos expertos en el rejuveneci-
miento y la expresión de la mirada.



Formación del 
oftalmólogo 
oculoplástico

Para ser cirujano oculoplástico prime-
ro hay que ser médico, luego se com-
pleta la especialidad de Oftalmología 
y, al concluir, se realiza un fellowship 
o un máster de un año en Cirugía Ocu-
loplástica.

Los cirujanos oculoplásticos conocen 
la delicada anatomía y función de los 
párpados y sus estructuras adyacen-
tes mejor que ningún otro especialis-
ta. Realizan sus intervenciones cui-
dando sobre todo la salud ocular utili-
zando para técnicas de microcirugía 
con la máxima precisión. Como oftal-
mólogos conocen, saben prevenir y 
también tratar las posibles complica-
ciones oculares que puedan surgir.

Los cirujanos oculoplásticos están 
entrenados para realizar diferentes tipos 
de cirugía facial y de los párpados que 
van desde una simple malposición 
palpebral hasta complejas reconstruc-
ciones que afectan a los párpados y 
las áreas de la frente, región temporal 
y mejillas.



¿Por qué elegir un oftalmólogo 
oculoplástico?

Los cirujanos oculoplásticos, como 
médicos oftalmólogos que son, cono-
cen cómo puede afectar la cirugía de 
los párpados al confort del ojo y a la 
función visual. Están acostumbrados a 
trabajar alrededor del ojo y de la cara 
utilizando técnicas de microcirugía con 
la máxima precisión. A su vez conocen 
y saben tratar las posibles complica-
ciones oculares que puedan surgir.

Los cirujanos oculoplásticos están 
formados para realizar diferentes tipos 

de cirugía facial y de los párpados 
que van desde una simple malposi-
ción palpebral hasta complejas recons-
trucciones que afectan a los párpados 
y las áreas de la frente, región temporal 
y mejillas. Conocen la delicada anato-
mía y función de los párpados y sus 
estructuras adyacentes. Además de 
los párpados, están especializados en 
el sistema lagrimal, la órbita (cavidad 
ósea que contiene al ojo), el área 
periocular y estructuras faciales de la 
frente y mejillas.



¿Cómo encontrar 
a un oftalmólogo 
oculoplástico?

Encontrar al oftalmólogo oculoplásti-
co más adecuado para tus necesida-
des es esencial para asegurar los me-
jores resultados posibles. La Socie-
dad Española de Cirugía Oculoplásti-
ca (SECOP) ofrece una herramienta valio-
sa para ayudarte en este proceso. 
Sigue estos pasos para utilizar el bus-
cador de especialistas disponible en 
la web de la SECOP:

1. Accede al Buscador: Visita la 
página web de la SECOP y localiza la 
sección "Buscar cirujano". Aquí podrás 
buscar médicos por nombre, ciudad o 
provincia, lo que facilita encontrar un 
especialista cerca de ti.

2. Consulta los perfiles: Cada especia-
lista tiene un perfil detallado que inclu-
ye su formación y especialidades. 
Esto te ayudará a entender mejor su 
enfoque y especialización.

3. Considera la ubicación y accesibili-
dad: Utiliza el mapa interactivo para 
ver la ubicación de las clínicas y cómo 
acceder a ellas. Considera la proximi-
dad y la facilidad de transporte, espe-
cialmente si el tratamiento requiere 
visitas de seguimiento.

4. Contacta con el especialista: Una 
vez que hayas seleccionado a uno o 
más especialistas, contacta directa-
mente a través de la información pro-
porcionada en su perfil para concertar 
una consulta inicial. Esta es una exce-
lente oportunidad para resolver cual-
quier duda y establecer una relación 
de confianza.



Problemas comunes tratados 
en la Oculoplastia

PÁRPADOS

Ptosis: caída del párpado superior 
que puede obstruir la visión.

Blefaroplastia: eliminación de exceso 
de piel y grasa para rejuvenecer los 
párpados.

ÓRBITA

Trauma orbital: reconstrucción des-
pués de lesiones.

Tumores orbitarios: diagnóstico y 
manejo quirúrgico.



VÍAS LAGRIMALES

Dacriocistorrinostomía: procedimien-
to para resolver la obstrucción del 
conducto nasolagrimal.

Beneficios de la 
Oculoplastia

Los tratamientos oculoplásticos no 
solo buscan restaurar la funcionalidad 
y mejorar la estética, sino que también 
apuntan a elevar la calidad de vida de 
los pacientes. Desde mejorar el campo 
visual hasta reducir las incomodida-
des físicas y psicológicas asociadas 
con anomalías perioculares. La oculo-
plastia ofrece una solución integral.



Preguntas Frecuentes

A continuación, daremos respuesta a las dudas más comunes de los pacientes, 
abordando temas desde la preparación para la cirugía hasta los cuidados postope-
ratorios.

¿Cómo me preparo para una cirugía oculoplástica?

La preparación varía según el tipo de procedimiento, pero generalmente incluye:

� Evaluación médica previa para determinar su idoneidad para la cirugía.

� Análisis de sangre y, en algunos casos, imágenes diagnósticas.

� Suspensión de medicamentos que puedan aumentar el riesgo de sangrado, 
     como aspirina o anticoagulantes, según indicación del médico.

� Ayuno de al menos 6 a 8 horas antes de la cirugía si se utiliza anestesia general.

¿Qué tipo de anestesia se utiliza en la cirugía oculoplástica?

Dependiendo de la complejidad del procedimiento, se puede utilizar:

� Anestesia local, que adormece solo la zona a tratar.

� Sedación consciente, combinando la anestesia local con medicamentos para 
     relajar.

� Anestesia general, donde el paciente está completamente dormido.

¿Cuánto tiempo dura la recuperación después de una cirugía 
oculoplástica?

El tiempo de recuperación puede variar:

� Procedimientos menores (como la eliminación de pequeñas lesiones): recupera-
     ción en unos pocos días.

� Cirugías más extensas (como la reconstrucción de la órbita o la blefaroplastia): 
     puede requerir varias semanas para una recuperación completa.



� Los pacientes generalmente pueden retomar actividades cotidianas leves 
dentro de una semana, pero se deben evitar esfuerzos intensos hasta la completa 
sanación.

¿Cuáles son los cuidados postoperatorios recomendados?

Los cuidados postoperatorios incluyen:

� Aplicación de compresas frías para reducir la hinchazón.

� Uso de medicamentos prescritos para controlar el dolor y prevenir infecciones.

� Evitar frotarse o presionar el área operada.

� Asistir a todas las citas de seguimiento para monitorear la evolución de la recu-
    peración.

¿Cuáles son los riesgos de la cirugía oculoplástica?

Como cualquier procedimiento quirúrgico, la oculoplastia conlleva riesgos, inclu-
yendo:

� Infección y sangrado.

� Reacciones a la anestesia.

� Asimetría facial o resultados insatisfactorios.

� Necesidad de cirugías adicionales para mejorar o corregir los resultados.

¿Cuándo veré los resultados finales de mi cirugía?

Los resultados pueden variar, pero generalmente:

� Los efectos inmediatos se pueden ver tan pronto como la hinchazón y los more-
tones disminuyan, lo cual puede tomar de 2 a 3 semanas.

� Los resultados finales pueden tardar varios meses en manifestarse completa-
mente a medida que los tejidos cicatrizan y se asientan.



¿Cómo puedo asegurarme de elegir al mejor especialista para 
mi cirugía oculoplástica?

Es importante seleccionar a un oftalmólogo oculoplástico con:

� Credenciales adecuadas y licencia médica vigente.

� Experiencia demostrada en el tipo específico de cirugía que necesitas.

� Una clara comunicación sobre los beneficios y riesgos del procedimiento.
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