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Material y métodos

El meningioma de la vaina del nervio 6ptico (NO)
representa el 2% de los tumores orbitarios.

Estudio descriptivo retrospectivo de una serie
de casos.

Se analizaron 9 meningiomas de la vaina del NO
(8 pacientes)

Variables principales: edad, sexo, lateralidad,
tiempo de evolucidn, signos/sintomas, pruebas
de imagen realizadas, necesidad o no de biopsia
y tipo de tratamiento realizado.

Seguimiento minimo de 12 meses



n=9
Edad media: 61.1 (41-73)

Sintomas

Alteracion Ishihara
DPAR

Proptosis

Atrofia NO

Alteracion CV

e [
0 2 4 6

Lateralidad

4n_n
—) 15

© Hombre
Mujer
- 0D
Ol
B AO
Exoftalmometria
(Hertel)
30
25

10




Tratamiento
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Agudeza visual (AV) media al final del seguimiento: 0.5

Existe una disminuciéon en la AV entre el momento del

diagndstico y el final del seguimiento tras el
tratamiento (p=0.025 signed rank test)

No existen diferencias significativas en disminucién de
AV al final del seguimiento con radioterapia
estereotactica respecto a la observacion

(p=0.82 U-Mann Whitney Wilcoxon)



Conclusiones

Tendremos que sospechar un meningioma del nervio Optico ante un cuadro de
exoftalmos y perdida de AV progresiva sin signos inflamatorios, aunque también
puede ser un hallazgo incidental.

La RMN de érbita es la prueba de eleccién para el diagndstico y seguimiento de los
meningiomas del nervio dptico, evitando la necesidad de realizar biopsia en la
mayoria de los casos (sélo en los casos atipicos).

En nuestra muestra, la radioterapia estereotactica parece ser una técnica eficaz
para evitar el deterioro visual y la progresion de la enfermedad, aunque no ha
demostrado diferencias estadisticamente significativas respecto la observacion.



